
令和 6年 7月 1日 

梨の花保育園 

 

   

   

 

 ジメジメとした梅雨が明けると、子どもたちが大好きな夏の到来です。 

夏の暑さを吹き飛ばすほど元気いっぱいの子どもたちですが、その暑さにより体の消化機能が低下し食

欲不振に陥ることもあります。今月は暑いときでも食べやすいメニューを多く入れ、食材管理や衛生管理

にもいっそう気をつけて給食作りをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

給食目標 

園全体 こまめに水分をとろう 

    ジュースばかり飲まないようにしよう 

    ◇7月 5日（金）七夕メニュー 

◇7月 12日（金）食育イベント（以上児） アイス作り 

◇7月 13日（土）わくわく保育 ぞう組 クッキング カレー作り 

      ◇7月 24日（火）食材カットショー（以上児） 

              未満児食材観察 （オクラ） 

◇7月 26日（金）お誕生日メニュー 

（7月・8月・9月のおやつはアイスクリームです。） 



 

食育だより 

 

 

 

   

ぞう組さんクッキングは「じゃがもち作り」です。 

ぞう組さんが収穫してくれたじゃがいもを使って作りました！ 

ボウルに入っている「じゃがいも、片栗粉、マーガリン」を混ぜて、丸めて平らにしたらシートの上に 

置いて、給食室で焼き、タレと刻みのりをのせたら完成       

おやつの時間に美味しく食べました。 

「みんなでとったじゃがいもで作ったから美味しい！」と笑顔がたくさん見れました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお野菜観察はこうま組、きりん組、ぞう組さんが収穫してくれた「じゃがいも」です。 

こうま組、きりん組、ぞう組さんにはカットショーでじゃがいもを半分に切って何色かを見たり、 

「芽は実は毒なんだよ」とお話すると、みんなびっくり！ 

ひよこ組、あひる組、りす組さんには実際にじゃがいもを触ってもらい、小さかったり、大きかったりと

形も様々で興味深々でした！ 

みんなじゃがいもに親しみを持つことができたので、お給食の「肉じゃが」をモリモリ 

食べてくれました       
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